e 14

LUN RET ™

Gris i sur/sgd med sugarsnaps, piment, fordrslag og ananas
(1.7810.13.15 Serveret med basmatiris

FYLDIGE SALATER

Crudite af gulergdder, blomkdl, babyspinat, regede mandler og
sesamvinaigrette (.7.813)

Bagte skorzonnerrgdder, certer, syltede radlgQ, ristede hasselngdder
og mizung @19

TIL BRODET

Kalkun med brcendte Igg og chimichurri (1319

Leverpostej (239 med bacon og syltede agurker 1%

Hvis tilkgbt: Tre slags oste ©219 med syltede blommer (19

Dagens brgdd-689

Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. w
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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Far | for meget mad?

e et ©) JEsPERS TORVEKBKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




UGE 6 - TIRSDAG

LUN RET

Vinterfrikassé med Chiken like Meat (67101315 Sarveret med |
perlebyg (19

FYLDIGE SALATER r

Pastasalat med pesto, og rgdspidskdl. Toppet med sojaristede
graeskarkerner og bagte courgetter (1:6.7.19

Torvets salater med syltede gule skalottelgg, avokado, citrus og
ristede solsikkekerner (9

TIL BRODET

Kartofler med chilicreme @6111319 og grillet piment

Nakkefilet med oliven og tzatziki 19

Hvis tilkgbt: Blandede oste ¢219 med jordboermarmelade

Dagens brgd( 089

Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. @
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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UGE 6 - ONSDAG

LUN RET"™

Fiske ala florentine med spinat i mornay sauce og bagt mos af

FYLDIGE SALATER

Romainesalat med parmesan, hummusdressing, ruglradschips og
soyaristede graeskarkerner (1:6.7.8.19

Grgn bgnnesalat med rucola, granataeble, sennepsvinaigrette og
ristede ngdder. Toppet med bacon @111

TIL BRODET

Ag @med karsecreme@611.13)

Salami med ristede Iag (P og remoulade 61113

Huvis tilkgbt: Milde oste med vindruer ©219

Dagens brgdd-689

Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. @
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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A rentcr © JE3PERS TORVEKBKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




UGE 6 - TORSDAG

LUN RET i

Fried chicken (2 stk pr pers) 6101119 med citrusmayonnaise 611:13)
Serveret med cornbread (1 stk pr pers) (-2

FYLDIGE SALATER

Grove salater, syltede Igg, bldbcer og feta (161319

Broccoli, rucola, tgrrede tranebcer og syltede radigg 12

TIL BRODET

Sproengt oksebryst med syltede perlelgg vendt i piment (1319
Raget ribbensteg med agurkrelish med chili ¢

Hvis tilkgbt: Udenlandske oste ©219 med ngdde/kernemix

Sarah Bernhardt (-269

Dagens brgd(-689)

Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. @
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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A rentcr © JE3PERS TORVEKBKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




e 14

LUN RET ™

Farseret porrer af kalv og floesk (2 stk pr pers) <9 Hertil skysauce
(1.610.13.19) Servert med dampet kdl og stegte kartofler

FYLDIGE SALATER

Spidskdl, syrlige cebler, ristet sesam, bullsblood og citrusvinaigrette
(8,13)

Tomatsalat af tre slags tomater med pistacier, mozzarella og
basilikum vendt i oliven olie og hvid balsamico ©¢21%

TIL BRODET

Rosastegt kalv med bearnaisecreme. Toppet med jordskokkechips
(2,6,11,13)

Skinke med italiensk salat 61119

Hvis tilkgbt: Tre slags oste ©219 med kompot af solbcer

Dagens brgdd-689

Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. w
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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Far [ for meget mad?

Fé&r | for meget salat, bragd eller tilbehgr til den varme ret? Eller
er der nogle refter, komponenter i salatbbaren eller lignende |
oftest har tilbage? S& skriv til 0s, s& vi kan tilpasse mcengderne
0og reducere vores alle sammens madspild.

Kontakt kundeservice pa:
Mail: torvekoekken@torvekoekken.dk
TIf: 7022 82 12
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