UGE 7 - MANDAG

DET LUNE 9

Kylling (2 stk pr pers) med gorgonzolasauce. Toppet med vintergrgnt
(1.61011.13.19 Serveret med spaghetti

DET GRONNE
\ Torvets salater, blomkal, ristede groeskarkerner og vinaigrette (119

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

i ©) JEsPERS TORVEKBKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




UGE 7 - TIRSDAG

DET LUNE ”

Grgn karry med okse, gulergdder, svampe og radlgg. Toppet med
bgnnespirer og cashewngdder (1:3:57.82.1013.14.15 §grveret med
tbasmatiris

\ DET GRONNE
Savoykadl, bagt squash, persille og ristede hasselngdder

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

i ©) JEsPERS TORVEKBKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




UGE 7 - ONSDAG

DET LUNE ”

Mexikansk krydret pulled okse (191319 Serveret med tortilla (3 stk pr
pers) M Hertil chimi churri med koriander (3.1

DET GRONNE
\ Tomat, bladselleri, oliven, rgdlgg, rucola og feta ¢'9

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

i ©) JEsPERS TORVEKBKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




UGE 7 - TORSDAG

DET LUNE 9

Frikadeller af kylling r@rt med gulergder (3 stk pr pers) <9 Hertil
timianbagte radder og skysauce (41013 Serveret med kartofler og
agurkesalat 0%

\ DET GRONNE
Broccoli, syltede rgdigg (¥, babyspinat og tarrede traneboer

Marmorkage (-269)

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

i ©) JEsPERS TORVEKBKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




UGE 7 - FREDAG

DET LUNE 9

Smoked barbecue og honning stegt kalkun (2 stk pr pers) Toppet
med padronpeber (110.11:1319 Sarveret med creolerris (19

DET GRONNE

Grgnne bgnner, glaskdl, frissésalat, ristede kikcerter og
estragonvinaigrette (119

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

i ©) JEsPERS TORVEKBKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




Far [ for meget mad?

Fé&r | for meget salat, bragd eller tilbehgr til den varme ret? Eller
er der nogle refter, komponenter i salatbbaren eller lignende |
oftest har tilbage? S& skriv til 0s, s& vi kan tilpasse mcengderne
0og reducere vores alle sammens madspild.

Kontakt kundeservice pa:
Mail: torvekoekken@torvekoekken.dk
TIf: 7022 82 12



mailto:torvekoekken@torvekoekken.dk

