UGE 6 - MANDAG

DET LUNE =

Hamburgerryg (1 stk pr pers) med stuvede grgntsager (:610.11.13)
- Serveret med kartofler vendt i persille

DET GRONNE

Bagt selleri med frissesalat og granne bgnner. Toppet med ristede
valngdder og citron skal ¢19

Torvets salater med tomat, certer, sugarsnaps, dild og purlag

~ Dagens salatbuffet: spidskdl, broccoli, pasta®, majs og oliven
Dressing: thousand island dressing ¢11:13)

TIL BRODET
Let ceggesalat med hytteost og urter 261119

Kalkun med brcendte Igg og chimichurri (1319
Leverpostej (1239 med bacon og syltede agurker 19

Hvis tilkglbt: Stegte sild med estragon og dijon (31113 Toppet med
syltede radiag (19

Hvis tilkgbot: Tre slags oste ©219 med syltede blommer (9

Dagens brgdd-689

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?

S 2 4 menton @ JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




UGE 6 - TIRSDAG

DET LUNE ™

Pasta carbonara med bacon (1:26.11.13.15

DET GRONNE
Savoykdl vendt med hasselngdde-vinaigrette og urter €119

Grove salater med fomat, kikcerter, ceg, krydderurter og
citrusvinaigrette @19

Dagens salatbuffet: majs, gulergdder, blomkdl, cherrytomater og
~ syltede rgdigg (¥
Dressing: persille yoghurt ©

TIL BRODET
Kyllingesalat med honning, sennep, svampe og certer 261119

Kartofler med chilicreme @41113.19 og grillet piment
Nakkefilet med oliven og tzatziki ¢19

Hvis tilkgbt: Gravad okse med bagt parmesan og trgffelmayonnaise
(2.3,6,7,11,13)

Hvis tilkgbt: Blandede oste ¢219 med jordboermarmelade

Dagens brgd(-689

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?

S 2 4 menton @ JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




UGE 6 - ONSDAG

DET LUNE ”

Nordisk maltgryde pd& ungdyr med cebler, honning, lag, selleri og
gulergdder (110111319 Serveret med lun perlebygsalat ¢10.1113.15

DET GRONNE

Crudite af to slags beder, ceble, grgnne salater, ristet lys harfrg, citrus
og olivenolie

Spinatsalat med hytteost, oliven, tomater og nedder ©9

Dagens salatbuffet: granne bgnner, cherrytomat, blomkdl,
peberfrugt og croutons M
Dressing: sennep- og honning dressing 61113

TIL BRODET
Wienersalat med kartofler, lag og purlgg (-26.11.13.15

Ag @med karsecreme 61113

Salami med ristede 1@g (’ og remoulade 461119

Hvis tilkglbt: Makrel i tomat @ med mayonnaise @113 citron og dild

Hvis tilkgbt: Milde oste med vindruer ©2:19

Dagens brgdd-689

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?

S 2 4 menton @ JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




UGE 6 - TORSDAG

»
DET LUNE 4

Letraget kylling (1 stk pr pers) med syltede porrer og redizg 1 Hertil
~ rgdvinssauce (6101319 Serveret med stegte kartofler

DET GRONNE
Broccoli, ftomater, ristede kikaerter og chilivinaigrette (119

Hjertesalat, croutons, persille og parmesan med dressing lavet pd
mayonnaise og hvidlgg (-26:13.15

- Dagens salatbuffet: rgdkdl, agurk, certer, tre slags bgnner og
mMajssnack
Dressing: balsamisk vinaigrette (13

TIL BRODET
Tunsalat med certer, kapers og dild ¢3611.13)

Sproengt oksebryst med syltede perlelag vendt i piment (319

Raget ribbensteg med agurkrelish med chili ¢

Hvis tilkgbt: Redbedehummus med granatceble @ 1319

Hvis tilkgbt; Udenlandske oste ©¢219 med ngdde/kernemix

Chokoladekage med valngdder (1269 /
Dagens brgdd-689

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g. 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

S 2 4 menton @ JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




UGE 6 - FREDAG

DET LUNE g
Klassisk lasagne med oksekgd (126101315

DET GRONNE
Spidskdl med appelsin og ananas

Blomkal, sojaristede graeskarkerner, rucola og cebler (-7

Dagens salatbuffet: mixed kdl, tomat, gulergdder, majs og rosiner
Dressing: lime dressing ©

TIL BRODET

Rgdbedesalat med quinoa, selleri, rgdizg, cebler og grov sennep
(2,6,7,11,10,13)

Rosastegt kalv med bearnaisecreme. Toppet med jordskokkechips
(2,6,11,13)

Skinke med italiensk salat 61119

Hvis tilkgbt: Rgget laks @ med rygeostcreme @619 og rugbrgdschips |
(1.8)

Hvis tilkgbot: Tre slags oste ©219 med kompot af solbcer

Dagens brgdd-689

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?

S 2 4 menton @ JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




Far [ for meget mad?

Fé&r | for meget salat, bragd eller tilbehgr til den varme ret? Eller
er der nogle refter, komponenter i salatbbaren eller lignende |
oftest har tilbage? S& skriv til 0s, s& vi kan tilpasse mcengderne
0og reducere vores alle sammens madspild.

Kontakt kundeservice pa:
Mail: torvekoekken@torvekoekken.dk
TIf: 7022 82 12



mailto:torvekoekken@torvekoekken.dk

