UGE 22 - MANDAG

»
DET LUNE ¥
Tarteletter med hgns i asparges (2 stk pr pers) (61019

DET GRONNE

Mormorsalat med grgnt kal og grov sennep. Toppet med karse,
kerner og rugbradsmuld (681113

Torvets salater med certer, rucola, cherry fomater, parmesan og
rgdigg ©

Dagens salatbuffet: kinakdl, majs, gulergdder, agurk og peanuts @
Dressing: fransk vinaigrette (119

TIL BRODET
Wienersalat med kartofler, lzg og purlgg “-41113)

Kalv med certecreme @4111319 og balsamicobagte Izg (%
Rullesteg med stegt fordrsgrant

Hvis tilkglot: Pastrami (319 med saltet agurk. Toppet med urter

Hvis tilkgbt: Mix af oste med marmelade ©

Dagens brgd(:689 /

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

S S mmenion © JE3PERS TORVEKBKKEN
MAD torvekoekken@torvekoekken.dk




UGE 22 - TIRSDAG

DET LUNE ™

Skinke (1 stk pr pers) med sennepssauce og blomkdl (-610.11.19
Serveret med kartofler vendt i persille og smgar ©

DET GRONNE

Kikcerter, syltede rgdigg, babyspinat, blomkdalscrudite og karryolie
@ 11%)

Mixede salater med agurk, gulergdder, dilddressing og sojastegte
groeskarkerner (-26.7:11.13)

Dagens salatbuffet: savoykdl, broccoli, tomater, grgnne bgnner og
croutons
Dressing: kaernemcelksdressing -6 1119

TIL BRODET
Orientalsk inspireret hgnsesalat 67210111315

Braiseret okse med mild hvidiggscreme 6.7.10.11:13.15)

Kamfilet med wasabimayonnaise 61119 og flaeskesvoer
Hvis tilkgbt: Teryakimarineret laks (378 med tangsalat (-7®

Hvis tilkgbt: To milde oste med tapenade og grissini (-9

Dagens brgdd-489

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

S S mmenion © JE3PERS TORVEKBKKEN
MAD torvekoekken@torvekoekken.dk




| gartneri 261119

UGE 22 - ONSDAG

DET LUNE Lo

Braiserede oksekaeber. Toppet med fordrsgrgnt (6101319 Seryeret

- med hvedekerner, grgntsager og citrus 1%

DET GRONNE
Spidskal, romainesalat, agurk, majs, ristede sesamfrg og hummus @12

Bulgur &, dild, spinat, soltgrrede tomater, syltede rgdigg og abrikoser. =
Toppet med ristede mandier (%

Dagens salatbuffet: rgdkal, blomkdal, agurk, gulergdder og
mMajssnack
Dressing: mild hvidlggscreme ©1%

TIL BRODET
Laksesalat med kapers, cornichons, cebler, rgdigg og urter fra eget

Kyllingfarsbrad 029 med krydderurtecreme @119, urtestgv og karse | 4
Dyrloegens natmad med sky og lgg (3619

Hvis tilkgbt: Kalvecuvette med stegte majs og sennepsvinaigrette
(11,13)

Hvis tilkglot: Brie og bldskimmelost med kiks og peberfrugt (29 /

Dagens brgdd-689

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlg

Far | for meget mad?

S S e e JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk



UGE 22 - TORSDAG

DET LUNE Lo

Boller af kalv og flaesk i karry (2 stk pr pers) (26101319 Toppet med
~ cebler og persille. Serveret med ris

DET GRONNE

Revet blomkadl, frissésalat med hasselngdder, aebler, karse ® og
estragondressing ©111%

Salat med perlerug, romainesalat, cherrytomater, fordrslag,
avokado og haricot verts. Toppet med ristet rugbrgdsdrys (-8

Dagens salatbuffet: spidskdl, radbede, kikcerter!, tomater og
syltede hvidlgg (1319
Dressing: mynte/lime dressing 9

TIL BRODET
' Skinkesalat med blomkal, radigg og urter 41119

Kartofler med pimentcreme 611:1319 og spoede urter
ltaliensk salami med mix af oliven (9
Hvis tilkgbt: Kyling med braiseret fennikelsalat ¥ og rysterios

Hvis tilkgbt: Faste oste med druer ©

Bl&boerkage (1269
Dagens brgdd-689

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,

14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

S S e e JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




UGE 27 - FREDAG

»
DET LUNE v

Kylling ala danoise (1 stk pr pers) (9 Hertil skysauce (16101319 Seryeret
- med kartofler vendt i persille og smgr ©, rabarberkompot og syltede
agurker (%

DET GRONNE
Quinoa, med fordrslag, tomater, agurk, mynte, persille, citronsaft og
olie

Stegte gulergdder og hvidlggsstegte squash ¢ med grove salater
og sojaristede groeskarkerner (-7

Dagens salatbuffet: mixed kal, pasta vendt i pesto 419, certer,
peberfrugt og artiskok
Dressing: balsamisk vinaigrette (19

' TIL BRODET
Skaldyrsalat med rejer, muslinger, surimi og asparges ¢:3:>67:10.11.13.14.15 - &

B

Aggefad @ med kaperscreme 61119

Skinkesteg med honningglaserede rgdbeder

Hvis tilkgbt: Okse/lamme-frikadeller (2619 med syltede ragdigg (2
Hvis tilkglbot: Franske oste med syltede skoviboer © /

Dagens brgdd-689

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidl@

Far | for meget mad?

S S e e JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




Far I for meget mad?

F&r | for meget salat, brad eller tilbbehgr til den varme ret? Eller
er der nogle refter, komponenter i salatbaren eller lignende |
oftest har tilbage? S& skriv til os, s& vi kan filpasse moengderne
og reducere vores dlle sammens madspild.

Kontakt kundeservice pa:
Mail: torvekoekken@torvekoekken.dk
TIf: 702282 12
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