UGE 6 - MANDAG

DET LUNE =

Hamburgerryg (2 stk pr pers) med stuvede grgntsager (16101113
Serveret med kartofler vendt i persille

> DET GRONNE
Salat af grgnne banner, selleri, krglsalat og persille 19

L

Tallene p& menuen rgféferer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A9, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg ,

torvekoekken@torvekoekken.dk

Fét I;:rt rf'i::? :én\:iqs(::?mmen kan
e @ JESPERS TORVEK@KKEN



UGE 6 - TIRSDAG

DET LUNE =

Spaghetti carbonara med bacon (1261113195

DET GRONNE

d Graesk salat med tomat, agurk, lag, gren peber, kalamata og
rosmarinvinaigrette (%

L

Tallene p& menuen rgféferer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A9, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg ,

Fét I;:rt rf'i::? :én\:iqs(::?mmen kan
e @ JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk



UGE 6 - ONSDAG

DET LUNE ”

Nordisk maltgryde pd& ungdyr med cebler, honning, lag, selleri og
gulergdder (10111319 Seryeret med lun perlebygsalat (-10.11:13.15

. DET GRONNE
Kikcerter, syltede radigg (%, babyspinat, peberfrugt og karryolie

L

Tallene p& menuen rgféferer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A9, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg ,

torvekoekken@torvekoekken.dk

Fét I;:rt rf'i::? :én\:iqs(::?mmen kan
e @ JESPERS TORVEK@KKEN



UGE 6 - TORSDAG

DET LUNE ?

Letraget kylling (1 stk pr pers) med syltede porrer og redigg ('3 Hertil
rgdvinssauce (6101319 Sgrveret med stegte kartofler

p DET GRONNE
Frilice, certer, revet peberod og melon (¥

Chokoladekage med glasur (-29

L

Tallene p& menuen rgféferer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A9, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg ,

Far | for meget mad?

AT ©) J=spERS TORVEKBKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk



UGE 6 - FREDAG

DET LUNE ”

Klassisk lasagne med oksekgd (1:26.10-13.15)

DET GRONNE

4 Blomkal, gulergdder, pcerer, rosiner og ristede saltmandler vendt i
sirup og citronsaft @

L

Tallene p& menuen rgféferer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A9, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg ,

Fét I;:rt rf'i::? :én\:iqs(::?mmen kan
e @ JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk



Far [ for meget mad?

Fé&r | for meget salat, bragd eller tilbehgr til den varme ret? Eller
er der nogle refter, komponenter i salatbbaren eller lignende |
oftest har tilbage? S& skriv til 0s, s& vi kan tilpasse mcengderne
0og reducere vores alle sammens madspild.

Kontakt kundeservice pa:
Mail: torvekoekken@torvekoekken.dk
TIf: 7022 82 12



mailto:torvekoekken@torvekoekken.dk

