UGE 22 - MANDAG

DET LUNE g

Tarteletter med hgns i asparges (3 stk pr pers) 1-41019

DET GRONNE

4 Mormorsalat af gragnt k&l med grov sennep. Toppet med karse,
kerner og rugbrgdsmuld ¢(-6811.13)

o 5

i

Tallene p& menuen re‘féferer fil de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

torvekoekken@torvekoekken.dk

Far | for meget mad?
T ©) JEsPERS TORVEKZKKEN



UGE 22 - TIRSDAG

pET LUNe ™

Skinke (2 stk pr pers) med sennepssauce og blomkd| d-610-11.19
Serveret med kartofler vendt i persille og smgar ©

p DET GRONNE
Kikcerter, syltede rgdizg, babyspinat, blomkdiscrudite og karryolie 12 \

o 5

i

Tallene p& menuen re‘féferer fil de 15 allergener. 1. Gluten, 2. £g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

torvekoekken@torvekoekken.dk

Far | for meget mad?
T ©) JEsPERS TORVEKZKKEN



UGE 22 - ONSDAG

DET LUNE -

Braiserede oksekaeber. Toppet med forérsgrgnt (16101319 Serveret
med hvedekerner, grentsager og citrus (-9

p DET GRONNE
Spidskal, romainesalat, agurk, majs, ristede sesamfrg og hummus 12

Hvis tilkglbot: Gulerodskage (269

.

Tallene p& menuen refeferer fil de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£q, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

torvekoekken@torvekoekken.dk

Far | for meget mad?
T ©) JEsPERS TORVEKZKKEN



UGE 22 - TORSDAG

peT Lune ™ ™

Boller af kalv og flaesk i karry (3 stk pr pers) (126101319 Toppet med
cebler og persille. Serveret med ris

- DET GRONNE

Revet blomkdl, frissésalat, hasselngdder, cebler og estragondressing
(6.9.11,13)

Hvis tilkglbot: Gulerodskage (269

.

Tallene p& menuen refeferer fil de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£q, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

torvekoekken@torvekoekken.dk

Far | for meget mad?
T ©) JEsPERS TORVEKZKKEN



UGE 22 - FREDAG

DET LUNE g

Kylling ala danoise (2 stk pr pers) (' Hertil skysauce (16101319 Serveret
med kartofler vendt i persille og smgr ©, rabarberkompot og syltede
agurker (13

DET GRONNE
Quinoaq, fordrslgg, fomater, agurk, mynte, persille, citronsaft og olie

.

Tallene p& menuen refeferer fil de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£q, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mcelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovidioxid,
14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

torvekoekken@torvekoekken.dk

Far | for meget mad?
T ©) JEsPERS TORVEKZKKEN



Far I for meget mad?

F&r | for meget salat, brad eller tilbbehgr til den varme ret? Eller
er der nogle refter, komponenter i salatbaren eller lignende |
oftest har tilbage? S& skriv til os, s& vi kan filpasse moengderne
og reducere vores dlle sammens madspild.

Kontakt kundeservice pa:
Mail: torvekoekken@torvekoekken.dk
TIf: 702282 12



mailto:torvekoekken@torvekoekken.dk

