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TORVETS &0

Bow LS SYMBOLFORKLARING
Vv Vegetar

O Teriyakimarineret courgette og gulerod med hvide- og vilde ris, VE Vegansk
edamamebgnner, broccoli og radiser ¢7.19), Serveres med gomadressing
(7.81315) VE LF GF

O Quinoa med langtidsbagte tomater, marinerede kikcerter, lime og GF  Glufenfri
broccoli (10.15) samft solsikketahini (13.15) VE, LF, GF GFB

O Mozzarella med tomat, basilikum, grgnt og marineret pasta (1.6.15)

LF Laktosefri

Mulighed for glutenfri brgd

samt pesto genovese .15V
O Rejer og aeg med sprgde salater samt sommertomater 5. Serveres

med urtedressing 2.6.11.13) GF ALLERGENER
O Braiseret gris med risnudler og salat af sommerkdl med agurk, edamame- (1) Gluten (9) Ngdder
4,715 i 7,8,13,15
bgnner og saltede peanufs ¢ ) samt gomadressing ( ) LF, GF @ Ag (10) Selleri
O Laks med avocadocreme, fordrslgg, radiser, spidskél, spinat og nudler .
(1.2.3,6,13,15) samt ponzudressing (1.7.13.15) (3) Fisk (11) Sennep
O Bagt kylling med za’atarkrydderi, hummus, granatceble, grgnt, @ ;J\%réjc_jer (12) Lupin

bagte fomater og marineret bulgur (1.8.10.13.15) LF (13) Svovldioxid

O Cceesarsalat med stegt kylling, romainesalat, croutoner med krydder- () Krebsdyr (14) Blgddyr

urter, rosmarinristede kartofler og parmesan (1.6.15), Hertil coesardressing 6) Mcelk (15) Hvidlgg
(2.6,11,13,15) (7) Soja
O Salade nigoise med tun, sommertomater, smilende ceg, sorte oliven, (8) Sesam

nye kartofler @3) og vinaigrette (11.13.15) LF, GF

SANDWICHES

O Banh Mi-style sandwich med langfidstilberedt O Marinerede kartofler med Igvstikkemayo, friterede
gris, spredt grgnt, syltet agurk og gulerod med og syltede lgg samt sandwichgarniture (1.7.13) VE LF
mild chili og srirachamayo (1.27.101315) GFB LF O Kylling og bacon med ranchdressing og syltede

O Spicy tuna-sandwich med syltede jalapenos og drueagurker ((1).2.11.13.15) GFB LF
sandwichgarnifure (12361315 GFB O Skinke og ost med dijonnaise, syltede radlag og

O Tomat og mozzarella, basilikum med pestocreme sandwichgarniture (H.2.6.11.13) GFB
og sandwichgarniture (1).26,13.15) GFB V

O Hummus med ristede gulergdder, fetacrumble

med bredbladet persi”e 0og sqndwichggmi’rure R LT
(he131> GFB VE LF i SANDWICHGARNITURE BESTAR AF

O Kylling med ranchdressing og syltede drueagurker  : Spidskal, guleradder, spinat, semidried tomater,
M211.13.15 GFB LF ¢ artiskok, bredbladet persille og cornichoner (13.15),

O Mousse af rgaget grred med radiser, krydderurter :
og friskostcreme samt sandwichgarniture «(1).2.3.6.13) BRODTYPER

GFB : Veelg mellem lyst, mgrkt eller glutenfrit brad.

.
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SMORREBRO

0]

Fiskefrikadelle med sauce tartare, kapers og
estragon. Kartoffelmad med estragonmayon-
naise, syltede rgdlgg, radiser, Vesternavsost og
estragonstgy (1.23.6,11.13)

Luftigrret skinke med italiensk salat af dansk
sommergrgnt. Hensesalat med grgnne og
hvide asparges, smé certer og peberbacon
(1).2,6,10,11,13) GFB

Begftomat med basilikummayonnaise, langtids-
bagte tomater og balsamicoglaserede rgdlgg.
Friteret courgette med syltede gule Izg, lime-

creme og saltede mandler (1.7.9.13) VE

Kartoffelmad med estragonmayonnaise, syltede
redigg, radiser, Vesterhavsost og estragonstav.
Smilende aeg med avocado og radiser (1.2.6.11.13) V

@)

2-STYKS
PAKKER

Roastbeef med remoulade, syltede agurker, ristede
Q. peberrod og karse. Dyrleegens natmad med
drys af sprgd bacon, saltkgd, sennepssky og
cornichoner (1.2.6.11,13)

Fiskefilet med grov remoulade, citron og urter.
Reget grred fra Varde Adal med radiser, agurk
og friskost (1.2.3.6,11,13)

Fiskefrikadelle med sauce tartare, kapers
og estragon. £g med hdndpillede rejer, dild-
mayonnaise og kgrvel (1.2.3.56,11,13)

Hensesalat med grgnne og hvide asparges, smé
certer og certeskud. Roastbeef med remoulade,

syltede agurker, ristede Igg, peberrod og karse
(1,2,6,11,13)

TAPAS

Anrettet med dagens sortiment af tre slags charcuteri,
to slags oste samt kgkkenets udvalgte filoehgr.

Hertil focacciabrgd med olivenolie og rosmarin samt
hjemmebagt knaekbrgd. (-19),

Bestil fra dag til dag
Fra kun 1 kuvert
Fuld valgfrined

KONTAKT OS

(070228212

@ torvekoekken@torvekoekken.dk
www.torvekoekken.dk

1Y

LUNT

VALG MELLEM
LUNE PORTIONSANRETNINGER

Favorit, Vegetarisk, Vegansk,
Gluten/laktosefri og Halal.

Ugens kage hver torsdag

FB2606KBH-1

Alle pakker fglger den
normale kuvertpris

JESPERS TORVEKWYKKEN

Vandtdérnsvej 75 ¢ 2860 Sgborg




